
TELLING ON MY HEART 

 
 
 
Chorégraphe : Ria VOS - Rotterdam, HOLLANDE  /  Juillet 2023 
LINE Dance : 32 temps - 2 murs   
Niveau : intermédiaire 
Musique : Telling on my heart - Casey DONAHEW -  BPM 70  /  NightClub Binaire 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  19 / 9 / 2023 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction : 24 temps  
FORWARD, STEP PIVOT 1⁄2 TURN, FORWARD, 11⁄4, SWAY, SWAY, SCISSOR CROSS, SIDE, TURN 1⁄8 BACK 
1 pas  PD  avant 
2&3 pas  PG  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  D  ( appui  PD  avant )  -  pas  PG  avant  - 6 : 00 -       
4& FULL  TURN  G  :  1/2  tour  G . . . .  pas  PD  arrière  -  1/2  tour  G . . . .  pas  PG  avant  - 6 : 00 -          
5.6 1/4  de  tour  G . . . .  pas  PD  côté  D . . . .  SWAY  à  D  "  -  SWAY  à  G  !  ( appui  PG )  - 3 : 00 -          
7&8 SCISSOR  STEP  D  syncopé  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  CROSS  PD  devant  PG   
&1 pas  PG  côté  G  -  1/8  de  tour  D . . . .  pas  PD  arrière  - 4 : 30 -         
  
BACK, TOUCH, STEP SWEEP 1⁄8, WEAVE, BACK SWEEP, BEHIND, TURN 1⁄4, STEP PIVOT FULL TURN, BACK SWEEP 
2& pas  PG  arrière  -  TOUCH  pointe  PD  par-dessus  PG  - 4 : 30 -       
RESTART : après 2& sur le 5ème mur, jusqu’à - 6 : 00 - et reprendre la Danse au début 
3 pas  PD  avant . . . .  1/8  de  tour  D . . . .  SWEEP  pointe  PG  en  dedans  ( d’arrière en avant ) . . . .  - 6 : 00 -     
4& CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  côté  D  - 6 : 00 -       
5.6 CROSS  PG  derrière  PD  -  SWEEP  pointe  PD  en  dehors  ( d’avant en arrière ) . . . .   pas  PD  arrière 
7& CROSS  PG  derrière  PD  -  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  avant  
8&1 pas  PG  avant   -  1/2  tour  PIVOT  vers  D  ( appui  PD  avant ) - 1/2  tour  D . . . pas  PG  arrière  
 SWEEP  pointe  PD  en  dehors  ( d’avant en arrière ) . . . .   
 
BACK LOCK STEP, BACK LOCK STEP, ROCK BACK, TURN 1⁄2, TURN 1⁄4, CROSS 
2&3 SHUFFLE  LOCK  D  arrière :  pas  PD  arrière  -  LOCK  PG  devant  PD  -  pas  PD  arrière  - 9 : 00 -      
 SWEEP  pointe  PG  en  dehors  ( d’avant en arrière ) . . . .   
4&5 SHUFFLE  LOCK  G  arrière :  pas  PG  arrière  -  LOCK  PD  devant  PG  -  pas  PG  arrière  - 9 : 00 -      
 SWEEP  pointe  PD  en  dehors  ( d’avant en arrière ) . . . .   
6.7 CROSS  ROCK  STEP  D  derrière  ' ( préparation au ¾ de tour, épaule D arrière ) ,  revenir  sur  PG  devant  &   
&8& 1/2  tour  G . . .  pas  PD  arrière - 1/4  de  tour  G . . .  pas  PG  côté  G - CROSS  PD  devant  PG  - 12 : 00 -          
Option &8& : 1 tour 3/4 vers  G 
  
BASIC, SIDE, BEHIND-SIDE-CROSS SWEEP, CROSS, TOUCH, BACK SWEEP, SAILOR 1⁄2 
1 pas  PG  côté  G 
2&3 CROSS  BALL  PD  derrière  talon  G  (connecté)  -  CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  côté  D 
4&5 BEHIND-SIDE-CROSS  G  :  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD 
 SWEEP  pointe  PD  en  dedans  ( d’arrière en avant ) . . . .   
6&7 CROSS  PD  devant  PG  -  TOUCH  pointe  PG  arrière  -  pas  PG  arrière 
 SWEEP  pointe  PD  en  dehors  ( d’avant en arrière ) . . . .   
8& SAILOR  STEP  D : 1/4 de tour D . . .  CROSS PD derrière PG - 1/4 de tour D . . .  pas PG à côté du PD - 6 : 00 -     
   
 



Telling On My Heart                    
 
 
 
 
 
 
Choreographed by Ria VOS (NL) - July 2023 
Ria Vos : dansenbijria@gmail.com  -  www.dansenbijria.nl 
Description : 32 count, 2 wall, Intermediate Line Dance 
Music : Telling on my heart - Casey DONAHEW / Album : Built Different, March 2022 
 
 
 
 
Introduction : 24 counts 
FORWARD, STEP PIVOT 1⁄2 TURN, FORWARD, 11⁄4, SWAY, SWAY, SCISSOR CROSS, SIDE, TURN 1⁄8 BACK 
1.2& Step right forward, step left forward, turn 1⁄2 right 
3.4& Step left forward, turn 1⁄2 left and step right back, turn 1⁄2 left and step left forward 
5.6 Turn 1⁄4 left and step and sway right to right side, sway left 
7&8 Step right side, step left together, cross right over 
&1 Step left side, turn 1⁄8 right and step right back 
  
BACK, TOUCH, STEP SWEEP 1⁄8, WEAVE, BACK SWEEP,  
BEHIND, TURN 1⁄4, STEP PIVOT FULL TURN, BACK SWEEP 
2& Step left back, touch right toe across left 
RESTART : after count 10& on wall 5, square up to 6:00 then restart 
3.4& Step right forward sweeping left turn 1⁄8 right, cross left over, step right side 
5.6 Cross left behind sweeping right, step right back sweeping left 
7& Cross left behind, turn 1⁄4 right and step right forward 
8&1 Step left forward, turn 1⁄2 right, turn 1⁄2 right and step left back sweeping right 
 
BACK LOCK STEP, BACK LOCK STEP, ROCK BACK, TURN 1⁄2, TURN 1⁄4, CROSS 
2&3 Step right back, lock left over, step right back sweeping left 
4&5 Step left back, lock right over, step left back sweeping right 
6.7 Rock right back (prep by turning body right), recover to left 
&8& Turn 1⁄2 left and step right back, turn 1⁄4 left and step left side, cross right over 
Option for &8& : turning 13⁄4 turn left 
  
BASIC, SIDE, BEHIND-SIDE-CROSS SWEEP, CROSS, TOUCH, BACK SWEEP, SAILOR 1⁄2 
1.2& Step left side, cross right behind, cross left over 
3 Step right side 
4&5 Cross left behind, step right side, cross left over sweeping left back to front 
6&7 Cross right over, touch left behind, step right back sweeping right front to back 
8& Cross right behind turn 1⁄4 right, turn 1⁄4 right and step left together   Repeat 
 
http://www.copperknob.co.uk/                                                                              http://www.kickit.to/ 
 
 
 


